
パート長 河﨑 憲祐さん（工 4・大津緑洋） 

皆様のお力添えのおかげで、選考会を突破することができました。本戦では関東地区以外で

のトップ、襷を最後まで繋ぐことが目標です。 

高地での一週間単位の合宿は走力アップに直結しています。皆様からの温かいご支援によ

り、高地合宿を年に複数回行えており、心より感謝申し上げます。 

目標達成に向け、一層の努力を重ね、チーム一丸となって今後の練習に励みます。 

長距離コーチ 林 育生さん 

皆様の支援のおかげで、今年は悲願の全日本大学駅伝出場を決めることができました。 

チームとしてはまだまだ本戦で戦える力がないので、この夏は例年通りしっかり合宿を行い、

さらに走力を強化したいと思います。 

昨年までは、予選会突破のためトラックの記録を重視していましたが、今年は駅伝で結果を

出すために単独走や厚底シューズ対策をしっかり行います。 

全日本大学駅伝では襷を最後までつなぎ、出場枠を増やすのが目標です。7区まで 1km平

均 3分 03秒で走れば襷がつながると予想しています。現時点の走力では達成は難しいで

すが、この目標を目指し 4カ月間しっかり強化を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11年ぶり全日本大学駅伝出場！！ 

皆様のご支援で夢を掴むことができました！ 

駅伝強化費 215,050円のご支援ありがとうございました！ 

ご支援いただいた駅伝強化費で夏季・春季・ゴールデンウィークに合宿を行いました。特にゴールデンウィークの高地合

宿で充実した練習をこなせたことが全日本大学駅伝出場につながりました。 

東海地区の代表として全日本大学駅伝で出場枠 2枠を勝ち取るため、今後も支援を継続したいと思います。 

会費・駅伝強化費の納入に一層のご協力をお願いいたします。            名古屋大学陸上競技部OB・OG会 

第 55回全日本大学駅伝東海地区選考会 

1位 名古屋大学  4時間 12分 52秒 62 


